
Une expertise unique qui prend 
soin de la personne dans sa 
globalité. La méthode de soins 
agapé utilise le pouvoir du verbe en 
synergie avec la puissance des 
vibrations cristallines. Parce que le 
son est l’une de nos enveloppes 
psychiques premières, il nous 
connecte à l’univers du corps et 
à la mémoire de nos affectes.
Le corps, de nature cristalline,  
de manière douce et profonde 
retrouve son harmonie intérieure, 
en se mettant au diapason 
des harmoniques émises par les 
bols de cristal ; libérant ainsi les 
tensions engrammées au niveau 
cellulaire. Un état de paix et de 
sérénité s’installe durablement.

Anne-Laure Le Roux AgApé 

06 19 13 53 96 

annelaureagape@gmail.com

www.methode-agape.com

Methode Agapé 
les soins par la vibration
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Hypnothérapeute diplômée 
de l’IFHE Paris.

Spécialisée en Thérapie 
symbolique avancée. 

Certifiée en Psychopathologie. 

Certifiée en transgénérationnel.

Certifiée en Yoga, et 
Méditation, International 

Somatheeram Inde.

Certifiée en aromathérapie, 
Usha Veda Suisse.

https://www.methode-agape.com/


Anne-Laure vous propose à travers la méthode Agapé,

Soin Atelier Formation Conférence

Les Bienfaits

Réharmonisation des corps énergétiques.
Libération des noeuds physiques, mentaux et émotionnels.  
Régénération cellulaire.
Augmentation du niveau vibratoire.

La séance
Verbalisation et mise en lumière des points de blocage.
Respiration profonde pour amorcer le lâcher prise.
Modelage et rééquilibrage des chakras, porte d’entrée 
énergétique, par la combinaison d’huiles essentielles.
Protocole personnalisé par les sons, fréquences et  
vibrations des diapasons, bols de Cristal et bols Tibétains.
Intégration cellulaire du soin dans le système conscient et 
inconscient.

Réservez au 06 19 13 53 96


